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Betreft: Informatie Shin tai ryu seizoen 2023-2024.

Geachte deelnemer,

Er zijn geen veranderingen met het vorige seizoen. Alle lessen en vrij trainen gaat gewoon door in
de budozaal van T-kwadraat.. Als er veranderingen komen laten wij dat via de lessen, website en
brief/e-mail weten aan onze deelnemers. Vooralsnog blijft alles bij het oude.

Rooster oefenbijeenkomsten (start dit seizoen: 6 september 2023)
Elke woensdag:

19.00 uur Jiu Jitsu;

20.00 uur Bugu Jitsu.

Bijdragen in de onkosten en examenbijdrage

Oefenbijeenkomsten:

De bijdrage in de onkosten wordt gedaan per half jaar op de tweede oefenbijeenkomst van het
semester. U betaalt bij voorkeur met de zogenaamde ‘Japanse methode’: de bijdrage doet u in een
Japans gesloten couvert die in de dojo voor u klaar ligt en vermeld uw naam en leskeuze.

De bijdragen in de onkosten:

a. Jeugd Jiu jitsu tot en met 12 jaar: € 100,- per half jaar (1 les bijeenkomst)
b. Shin tai ryu Jiu jitsu (alle graduaties): € 150,- per half jaar (1 les bijeenkomst)
c¢. Shin tai ryu Bugu jitsu, lai jitsu en Nambuhan Kobudo: € 150,- per half jaar (1 les bijeenkomst)
Vrije training (op afspraak en intekenen in logboek): € 20,- per uur

Eenmaal b. en eenmaal c.: € 250,- per half jaar

Eénmalige inschrijfbijdrage (met deelnemerskaart): € 10,-
Inhalen van oefenbijeenkomsten kunt u regelen met een van de meester-leraren.

Examenbijdrage
De examenbijdrage en de formaliteiten moeten uiterlijk twee weken voor het examen voldaan zijn. Als u
daaraan voldaan heeft kunt u meedoen aan het examen (zie het Exameneisen boek, ligt in de dojo).

Deelnemers- en graduatiekaart (eerste kaart gratis): €5,-
Kyugraden (aantekening in graduatiekaart): €5,-
Dangraden (Japanse mokuroku): € 25,-

In het midden van elk semester (november/december of april/juni) worden alle deelnemers beoordeeld
op hun vaardigheden. Als de meester-leraren denken dat iemand op examen kan, wordt een voornemen
tot bevordering medegedeeld. De examens worden afgenomen door het familiehoofd (hoofdleraar) met
altijd een meester als getuige.

Ook levenspartners en/of ouders zijn uitgenodigd om naar de examens te komen.



Vakanties
Wij hanteren de vakanties zoals die aangegeven zijn door het ministerie voor onze regio en voor het
voortgezet onderwijs.

Boeken

De boeken die uitgegeven worden door de Shin tai ryu kunt u kopen op www.lulu.com (via zoeken naar
de betreffende boektitel). Er zijn ook boeken die alleen geleverd worden aan deelnemers. Deze bestelt u
via het familiehoofd.

Adressenboek

Wij vragen u uw adresgegevens te checken of aan te passen als dat nodig is. Met name het E-mail
adres en/of mobiele telefoonnummer wil nog al eens wijzigen. Wij gebruiken deze adressen en
informatie alleen binnen Shin tai ryu verband! Het adresboek is te vinden via de link op de cloudlocatie

Agenda
Alle activiteiten worden weergegeven op onze website www.shintairyu.nl.

Shin tai ryu afdelingen en websites

De Shin tai ryu-ha Stichting bestaat uit de volgende afdelingen:

- Shin tai ryu (hoofdactiviteit): www.shintairyu.nl.

- Nambuhan Kobudo (Shoha koryu dojo): www.shoshoryu.nl en www.muhenyoganryu.nl.
- Nederlandse Academie voor Traditionele Krijgskunsten (Nederlands Bu jitsu Academie):
www.bushi.eu.

Overige informatie
U kunt altijd bellen met het familiehoofd of de andere meester-leraren. Ook onze website en het
mededelingenbord voorziet in informatie.

Wij hopen dat we weer een prettig oefen seizoen 2023/2024 tegemoet gaan en zien u graag bij de Shin
tai ryu.

Met vriendelijke groeten,
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Mark Sterke Corné van de Sanden, Erik-Jan Martens

Bestuur Shin tai ryu-ha Stichting (Shin tai ryu)
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Centrum voor Japanse krijgskunsten, cultuur en tuin
in het centrum van Tilburg

U kunt oefenen in de diverse Japanse martiale kunsten van de samoerai, zelfverdediging, zittende
meditatie (Zazen) beoefenen of de Aziatische filosofieén zoals de Bushido of het Daoisme overdenken.
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www.shintairyu.nl
Tel.: 06-11220232
E-mail: info@shintairyu.nl

Japanse krijgskunsten

In de oefenruimte, de Budozaal T-Kwadraat, beoefenen we vele
Japanse krijgskunsten van de Shin tai ryu en Japanse samoerai-
tradities. Gratis proefles!

1 Ongewapende krijgskunsten @ zelfverdediging:
. Jiu jitsu (wekelijks; v.a. 12 ].)
Zelfverdediging (12x; v.a. 12.)

Gewapende krijgskunsten (wekelijks v.a. 18 j.):
Jo- en Ken jitsu (staf en zwaard technieken) en
diverse andere krijgskunsten

lai jitsu (zwaardtrekken)

Nambuhan Kobudo (Samoerai kunsten)

Verbonden met:
Sho sho ryu, Muhen yogan ryu, Nihon Kobudo Shinkokai, Musha Nakama, European Kobudo
Association en Nederlandse academie voor traditionele krijgskunsten.



Culturele activiteiten
Zazen (zittende meditatie), uitstapjes naar Liitle Tokyo Diisseldorf en Japanse botanische tuinen, en vele
workshops voor bedrijven en organisatie (krijgskunsten, bamboetuin, lezingen, Zen, Sumi-e, fluit,

harnassen aanpassen, proeverijen etc.): op afspraak.

Bereikbaarheid
Trein: 20 minuten wandelen vanaf station Tilburg centraal,

Bus: Vanaf Tilburg centraal lijn 601 naar Stappegoor, Ireen Wust IJsbaan.
Auto: A58/E312, neem de afslag 10 of 11 Tilburg. Ringbaan Zuid aanhouden.
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Parkeren
Parkeren kan bij de Ireen Wust ijbaan voor €1,- per uur.

Vriendelijke groeten,
Mark Sterke, Corné van de Sanden, Erik-Jan Martens



